DESAYUNO

ALMUERZO

MERIENDA

DESAYUNO

CEREAL INTEGRAL
“CORN FLAKES”

1% LECHE BLANCA-6 OZ.

“MUFFIN” INTEGRAL DE
ARANDANOS
TAZA DE PINA

1% LECHE BLANCA-6 OZ

“CROISSANT” CON
QUESO CREMA
TAZA DE DURAZNO
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

CEREAL INTEGRAL
“CHEERIOS”
TAZA DE MANDARINAS
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

TOSTADAS FRANCESAS

TAZA DE PURE DE MANZANA

1% LECHE BLANCA-6 OZ.

COSTILLA DE TERNERA
A LA BARBACOA
PAN DE TRIGO
ZANAHORIAS EN
CUBITOS
MANZANA FRESCA
1% LECHE BLANCA 6 OZ.

TACOS DE CARNE DE
RES
QUESO CHEDDAR
W/G TORTILLAS DE
HARINA
PALITOS DE APIO -
CON SALSA
BANANO FRESCO
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

SANDWICH DE QUESO A LA
PARRILLA
PAN INTEGRAL
TAZA DE FRIJOLES NEGROS Y
MAIz -1/2
MANZANA FRESCA
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

PIZZA INTEGRAL DE QUESO ENSALADA

ROMANA CON ADEREZO

PALILLO DE QUESO MOZZARELLA

NARANJA FRESCA

1% LECHE BLANCA-6 OZ.

“DINOSAUR" GALLETA
INTEGRAL DE VAINILLA
JUGO DE FRUTAS

“EGGO WAFFLES”
INTEGRAL
TAZA DE MANDARINA
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

GALLETAS INTEGRAL DE
MIEL
JUGO DE MANZANA

“CROISSANT” INTEGRAL
CON MARGARINA
TAZA DE PURE DE

MANZANA
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

GALLETAS INTEGRAL DE MIEL
“GRAHAM"-3
JUGO DE NARANJA

CEREAL INTEGRAL
“SCOOTERS” -1 OZ.
TAZA DE PINA
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

GRANOLA DE CANELA

YOGUR DE VAINILLA SIN GRASA-4 0Z,

“MUFFIN” INTEGRAL DE ARANDANOS
TAZA DE MANDARINA
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

ALMUERZO

“NUGGETS" DE POLLO-4
VERDURAS MIXTAS-1/2
C.

TAZA DE PERA
PANECILLO DE TRIGO
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

RAVIOLES DE QUESO
CON ESPAGUETIS
SALSA
JUDIAS VERDES
TAZA DE FRUTAS
MIXTAS
PAN INTEGRAL
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

HAMBURGUESA DE
TERNERA
PAN INTEGRAL
ZANAHORIAS
CORTADAS EN CUBITOS
BANANO FRESCO-1
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

FILETE DE POLLO A LA
PARRILLA
CON SALSA-3 0Z.
PURE DE PAPAS-1/2 C.
MANZANA FRESCA -1
PAN INTEGRAL
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

TONY'S PIZZA - 4.5 OZ.

ENSALADA ROMANA CON ADEREZO.

NARANJA FRESCA-1

1% LECHE BLANCA-6 OZ.

MERIENDA

DESAYUNO

GALLETA INTEGRAL DE
CHOCOLATE 0SO -2
JUGO DE MANZANA.

CEREAL DE HOJUELAS
DE CANELA GLASEADA
PURE DE MANZANA
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

GALLETAS DE MIEL
JUGO DE MANGO

CEREAL INTEGRAL
“CORN-CHEX”
TAZA DE PINA

1% LECHE BLANCA-6 OZ.

DIA REDUCIDO

MUFFIN INTEGRAL DE
ARANDANOS
BANANO FRESCO-1
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

GALLETAS DE QUESO
INTEGRAL “GOLDFISH”
JUGO NARANJA/MANDARINA

CEREAL INTEGRAL
“CORN FLAKES”
TAZA DE PURE DE MANZANA
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

GALLETAS SALADAS PIZZA SABROSA

JUGO DE MANZANA

“CROISSANT” INTEGRAL

QUESO CREMA
TAZA DE PERA

1% LECHE BLANCA-6 OZ.

ALMUERZO

HAMBURGUESA DE
POLLO EMPANIZADO EN
UN
PAN INTEGRAL
TAZA DE MANDARINA
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

ESPAGUETI CON
ALBONDIGAS DE RES
VERDURAS MIXTAS
MANZANA FRESCA-1
PAN DE TRIGO
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

PAVO EN PAN INTEGRAL
DE PAPA
ZANAHORIAS TIERNAS
CON SALSA
TAZA DE PERA
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

POLLO CRUJIENTE-4
PAPAS SAZONADAS EN
CUBITOS
PAN DE INTEGRAL
MANZANA FRESCA - 1
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

PIZZA INTEGRAL DE QUESO
ENSALADA ROMANA CON ADEREZO

NARANJA FRESCA-1

PALITOS DE QUESO MOZZARELLA

1% LECHE BLANCA-6 OZ.

MERIENDA

DESAYUNO

GALLETAS DE MIEL
INTEGRAL“GRAHAM"”
JUGO DE MANZANA

“CROISSANT” INTEGRAL
QUESO CREMA
TAZA DE PERA

1% LECHE BLANCA-6 OZ.

GALLETAS DE MIEL
JUGO DE UVA

PANQUEQUES
RELLENOS DE MANZANA
TAZA DE DURAZNO
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

“PRETZEL FINO UTZ"
JUGO DE
NARANJA/MANDARINA

“MUFFIN” INTEGRAL DE
BANANA
TAZA DE PURE DE
MANZANA
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

GALLETAS DE TRIGO
JUGO DE MANGO

PAN INTEGRAL DE PASAS CON
MARGARINA-1 REBANADA
TAZA DE PINA
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

GRANOLA CON CANELA
YOGUR DE ARANDANOS SIN GRASA-4 0Z.

CEREAL INTEGRAL “CHEERIOS”
PURE DE MANZANA Y FRESA

1% LECHE BLANCA-6 OZ.

ALMUERZO

POLLO EN BARBACOA

FILETE
PAN INTEGRAL
VERDURAS MIXTAS-1/2
C.
TAZA DE FRUTAS
MIXTAS
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

PASTEL DE CARNE DE
RES CON SALSA DE
TOMATE
PAPAS FRITAS
PAN INTEGRAL
PERA FRESCA
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

ESPAGUETI CON
ALBONDIGAS Y
VERDURAS
MANZANA FRESCA
PAN DE TRIGO
1% LECHE BLANCA-6 OZ.

MACARRONES CON QUESO -6
oz

TAZA DE FRIJOLES NEGROS Y
MAIZ - 1/2C
TAZA DE FRUTAS MIXTAS
1% LECHE BLANCA - 60Z

NARANJA FRESCA-1

1% LECHE BLANCA-6 OZ.

PAVO Y QUESO EN PAN DE PAPA INTEGRAL
ZANAHORIAS FRESCAS
CON ADEREZO-1/2 CDTA

MERIENDA

GALLETAS EDUCATIVAS
JUGO DE MANGO

GALLETAS DEPORTIVAS
PONCHE DE FRUTAS

DIA REDUCIDO

GALLETAS DE QUESO
INTEGRAL “GOLDFISH”
JUGO DE UVA-4 OZ.

GRANOLA CON CANELA

FRESA/BANANO SIN GRASA

YOGUR-4 ONZAS.
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CEREAL “CORN CEREALS INTEGRALS “EGGO WAFFLES"” “muffin’ de banana
FLAKES" CON MALVAVISCO INTEGRAL Taza de puere de
DESAYUNO TAZA DE PURE DE TAZA DE DURAZNO TAZA DE FRUTAS manzana
MANZANA 1% LECHE BLANCA-6 OZ. MIXTAS 1% leche blanca
1% LECHE BLANCA-6 OZ. 1% LECHE BLANCA-6 OZ.
CARNE DE RES TACOS DE CARNE DE W/G Queso a la
CON SALSA TERIYAKI PEDACITOS DE POLLO RES parrilla
ALMUERZO ZANAHORIAS EN CRUJIENTES QUESO CHEDDAR Sandwich - 1
CUBITOS PATATAS SAZONADAS ILLAS DE HARINA -2 Taza de frijoles
PAN DE TRIGO EN CUBITOS PALITOS DE APIO -1/2C negros y maiz - 1/2c | Aadems, La
TAZA DE FRUTAS PAN INTEGRAL-1 CON SALSA Manzana fresca - 1
MIXTAS BANANO FRESCO - 1 BANANO FRESCO -1 1% Leche Blanca-
1% LECHE BLANCA-6 OZ. | 1% LECHE BLANCA-6 OZ. | 1% LECHE BLANCA-6 OZ.
TOSTITOS DE MAIZ AL
GALLETAS DE CHIPS DE SOL W/G HORNO PRETZEL UTZ FINO
MERIENDA ANIMALITOS JUGO DE MANGO : TAZA DE SALSA Jugo de Rights 1400
JUGO DE UVA JUGO DE MANZANA naranja/madarina 1443; 0 Gorreo

Avenue, Sw
i Gov.Esta

O Bien Escriba Una Carta Dirigida Al UsdaE Incluyl En La Carta Toda La Informacién
Solicitada En El Formulario. Para Solicitar Una Copia Del Formulario De Denuncia,

Llame Al (866) 632-9992. Haga Llegar Su Formulario Lleno O Carta Al Usda Por
Carreo: U.S. Department Of Agriculture Office Of The Assistant Secretary Far Civil

D.C. 20250- Mlﬂ Fax:(202) 690-

ogram.
Proveedor Que Ofrece Ignaldad De Oportunidades.

Es Un

El menu esta sujeto a cambios en cualquier momento.



