PUERTO RICAN COMMUNITY CENTER INC.

|

LUNES

|  MARTES

MIERCOLES

|  JUEVES

|

VIERNES

Nota: Cada yogur retine los requerimientos de azticar, todos los jugos son 100% jugos, la leche servida es 1% libre de grasa.
g g /0 JUg gras

Semana empezando el 2 de Septiembre 2024

DESAYUNO

ALMUERZO

MERIENDA
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Cereal de “Corn Flakes”
Coctel de Frutas
1% Leche Blanca- 6oz

Cereal de “Rice Chex"
Frutas Mixtas
1% Leche Blanca- 60z
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Filete de Pollo Asado en Teriyaki
sobre pan de Hamburguesa de
trigo

Trozos de Zanaharias 3/4c.

Pure de Manzana 1c

Leche BLANCA 1% - 60Z

Pizza Integral De Queso 3x5
Ensalada Romana Con Aderezo
Naranja Fresca
Palos De Queso Mozzarella
Leche Blanca 1%- 6oz.

enel

formulario. Para solicitar una copia del formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992. Haga llegar su formulario lleno
o carta al USDA por correo: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410; fax:

Esta in

esunp que ofrece i

(202) 690-7442; o correo electrénico: program.intake@usda.gov.
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“Tortilla Chips” con Salsa
Jugo de Mango

WIG “Sun chips”
Jugo Naranja/Mandarina

Semana empezando el 9 de Septiembre

2024

DESAYUNO

Panqueques con Syrup
Mandarina en trozos 1c
1% Leche Blanca- 60z

Muffin de banana
Pifia en trozos 1¢
1% Leche Blanca- 60z

Panqueques pequefios “Eggo”
Pure de Manzana 1C
1% Leche Blanca- 60z

WIG “Croissant” con queso
crema
Frutas Mixtas
1% Leche Blanca- 6oz

WI/G Cereal “Honey Bounches”
Duraznos en trozos
1% Leche Blanca- 60z

ALMUERZO

Quesadillas de Pollo y Queso
taza de frijoles negros,
Manzana Fresca
Leche Blanca 1%- 60z.

Filete de Pollo a la Parrilla con
Salsa-3 oz
Puré de Papas-1/2
Puré de Manzana
Leche Blanca 1%- 60z.

Lasafia de queso con salsa de
carne-4 oz
Judias Verdes C.
Panecillo Integral -1
Banana fresca-1
Leche Bilanca 1%- 60z.

“Meatloaf’ De Carne Y Ketchup
Trozos De Papa Fritas
Pan Integral
Taza de Frutas
Leche Blanca 1%- 60z.

Macarrones con Queso -6 oz
Floretes de Brécoli-1/2 taza
Pan Integral
Naranja Fresca-1
Leche Blanca 1%- 6oz.

MERIENDA

Yogurt de Vsinilla con Pasas
Agua

“Thin Utz Crackers”
Jugo de Naranja

WIG “Gold fish crackers”
Jugo de Mango

Galletas intergal “Sport Bites”
Jugo de Ponche de Frutas

Galletaas “Simple Chex Cheedar”
Jugo de Manzana

Semana empezando el 16 de Septiembre

2024

DESAYUNO

Panqueques pequeiios “Eggo”
Mandarina en trozos 1C
1% Leche Blanca- 60z

Palitos de “French Toast”
Pure de Manzana
1% Leche Blanca- 60z

/Cinnamon

WIG Pan de M:

Duraznos en trozos
1% Leche Blanca- 60z

P q de dwich
Frutas Mixtas

1% Lenche Blanca- 6oz

“Muffin” de Arandano
Pure de fresa y Manzana 1C
1% Leche Blanca- 60z

ALMUERZO

“Carne Salisbury” 20z con
Gravy
“Tater Tots” — 1/2¢
Frutas Mixtas 1/2c
Rollo Integral de Pan -1
Leche Blanca 1%-60z.

Bolitas de Pollo Empanisado
3.80z
Pan Integral
Habichuelas Verdes
Manzana Fresca
Leche Blanca 1%- 6oz.

Hamburguesa De Carne
Pan Integral
Trozos De Zanahoria
Banano Fresco
Leche Blanca 1%- 60z.

Filete de Pollo a la Parrilla con
Salsa-3 oz
Puré de Papas-1/2
Puré de Manzana
Leche Blanca 1%- 60z.

“Pizza Calzone” Integral De
Queso
Ensalda Romana Con Aderezo
Naranja Fresca
Palos De Queso Mozarella
Leche Blanca 1%- 6oz.

MERIENDA

“Animal Crackers”
Jugo de Frutas “Paradise”

Galletas “Gold Fish”
Jugo de Ponche de Frutas

DIA REDUCIDO

Galletas de “Sport Bites”
Jugo de Mango

“Sun Chips Crackers”
Jugo de Naranja

Semana empezando el 23 de Septiembre

2024

DESAYUNO

Cereal de “Cinnamon Toast”
Pifia en trozos
1% Leche Blanca- 6oz

WI/G Pan de maiz
Duraznos en trozos
1% Leche Blanca- 60z

Panqueques Integrales
Frutas Mixtas
1% Leche Blanca- 60z

WIG Cereal “Corn Flakes”
Pure de fresa y Manzana
1% Leche Blanca- 6oz

WIG “Croissant” con queso
crema
Frutas Mixtas
1% Leche Blanca- 6oz

ALMUERZO

Hamburguesa De Pollo
Pan Integral
Trozos De Zanahoria
Taza De Mandarina
Leche Blanca 1%- 60z.

Ribblete De Ternera A La
Barbacoa En Pan De
Hamburguesa De Trigo
Trozos De Papa Fritas
Manzana Fresca
1% Leche Blanca-6 oz.

Mini Quesadillas de queso -3
Vegetales Mixtos- 1/2¢
Durazno en trozos 1c
Leche Blanca 1%- 60z.

Bolitas de Pollo en Salsa
Teriyaki - 30z
Vegetales Mixtos Orientales 1/2¢c
Manzana Fresca— 1
Rollo de Pan Integral — 1
Leche Blanca 1%- 60z.

Macarrones con Queso -6 oz
Floretes de Brécoli-1/2 taza
Pan Integral
Naranja Fresca-1
Leche Blanca 1%- 60z.

MERIENDA

Galletas “Ed : | Kke”

Jugo de Manzana

Nachos de tortilla y salsa
Agua

Galletas de “Gold Fish”
Jugo de Ponche de Frutas

WIG “Sun Chips”
Jugo de Naranja

WIG Yogurt y Granola
Agua

Semana empezando el 30 de Septiembre 2024

DESAYUNO

Palitos de “French Toast”
Duraznos en trozos
1% Leche Blanca- 6oz

ALMUERZO

Ravioli de Queso con Salsa de
Spaghetti 3.5 oz
Maiz - 1/2¢
Pan Integral en Rollo - 1
1% Leche Blanca - 60z

MERIENDA

Galletas de “Graham Vanilla”
Jugo de Naranja

El menu esta sujeto a cambios en cualquier momento.




